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Programma della visita di studio1 
Lakerda e tradizioni marittime a Istanbul 

15–18 dicembre 2026     Quattro giorni e tre notti 

Bozza di programma per la delegazione del GAL Fish Liguria. La visita comprende un laboratorio tecnico sulla 
lakerda, incontri con rappresentanti del settore ittico locale e visite al patrimonio marittimo e culturale di 
Istanbul. 

Partecipanti Fino a 20 persone, tra cui il Presidente, rappresentanti delle associazioni di categoria, il 
Coordinatore Tecnico, consulente esperto in pesca in contatto con gli operatori locali, operatori dell’ittiturismo 
(12), rappresentante OI e un rappresentante della FAO. 

Opzioni di volo da Milano 
Voli diretti di andata e ritorno visualizzati su Skyscanner il 5 ottobre 2026. Tutti gli orari sono locali; partenza il 
15 dicembre e ritorno il 18 dicembre. 

Compagnia e tratta Andata Ritorno Tariffa A/R 

Pegasus  BGY ↔ SAW 11:30–16:10 13:35–14:25 €140 

Pegasus  BGY ↔ SAW 15:30–20:10 13:35–14:25 €137 

AJet  BGY ↔ SAW 13:10–18:00 11:10–12:10 €144 

Turkish Airlines  MXP ↔ IST 06:55–12:00 15:55–16:50 €203 

BGY: Milano Bergamo Orio al Serio • MXP: Milano Malpensa • SAW: Istanbul Sabiha Gökçen • IST: Aeroporto di 
Istanbul 

Opzione consigliata Pegasus a 140 € per persona, con arrivo alle 16:10. Il programma seguente si basa su questa 
opzione. Le tariffe includono le tasse; bagagli e disponibilità per l’intera delegazione devono essere verificati 
prima della prenotazione. 

Giorno 1 Martedì 15 dicembre 
Mattina Ritrovo all’aeroporto di Milano Bergamo, check-in e partenza alle 11:30. È possibile organizzare un 
transfer collettivo da Milano all’aeroporto di Bergamo. 

Pomeriggio Arrivo a Sabiha Gökçen alle 16:10. Accoglienza da parte dell’autista e transfer privato in minibus 
all’hotel a Karaköy o Sultanahmet. Prevedere circa 90–120 minuti per il trasferimento, con un margine 
aggiuntivo in caso di traffico intenso. 

Sera Sistemazione in hotel e cena di benvenuto con piatti tradizionali di pesce sul Bosforo. Presentazione degli 
obiettivi della visita e breve introduzione alle attività del giorno successivo. 

 

 
1 Nota: Il programma definitivo sarà reso noto al termine del perfezionamento della delegazione. 
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Giorno 2 Mercoledì 16 dicembre 

Laboratorio sulla lakerda e visita a Galata 
Mattina Transfer privato alla sede del laboratorio. Incontro e masterclass con Aylin, previa conferma della sua 
disponibilità e della possibilità di organizzare una dimostrazione pratica. 

Contenuti del laboratorio Preparazione tradizionale della palamita (palamut/torik) per la lakerda: taglio, 
dissanguamento in acqua ghiacciata, rimozione del midollo spinale e del sangue residuo, salagione tradizionale. 

Valutazione tecnica Il Coordinatore Tecnico documenterà fasi di lavorazione, temperature, modalità di 
salagione, tempi e attrezzature necessarie. Saranno raccolti i dati fisici e chimici disponibili per valutare la 
possibilità di replicare il processo in Italia. 

Pranzo Degustazione guidata di lakerda e di altre conserve ittiche locali con Aylin. 

Primo pomeriggio Tavola rotonda con Aylin, rappresentanti delle associazioni di categoria e operatori 
dell’ittiturismo sui modelli di turismo esperienziale, sul riconoscimento del lavoro femminile nella pesca e sui 
requisiti di igiene alimentare. 

Tardo pomeriggio Visita alla Torre di Galata e passeggiata guidata nei quartieri di Galata e Karaköy, 
approfondendo i legami con il porto e la storia marittima di Istanbul. L’ingresso alla torre sarà subordinato agli 
orari di apertura e alla disponibilità. 

Sera Cena Yenikoi Balikcisi e preparazione delle prime note di lavoro. 

Giorno 3 Giovedì 17 dicembre 

Mercato ittico e visita a Sultanahmet 
Prima dell’alba o di prima mattina Transfer privato in minibus al mercato ittico all’ingrosso selezionato, 
preferibilmente Gürpınar, previa autorizzazione all’accesso e conferma degli orari di attività (ipotetico). 

Attività tecniche Osservazione della catena del freddo, della gestione della palamita, delle procedure di vendita 
e della tracciabilità del pescato. Potrà essere inclusa una visita a un porto peschereccio o punto di sbarco, in 
base alle attività locali e ai tempi di trasferimento. 

Tarda mattinata Incontro istituzionale presso la Camera di Commercio di Istanbul o un’associazione locale della 
pesca, da confermare. Presentazione della delegazione e confronto sulle filiere ittiche, sulla trasformazione 
artigianale e sul turismo legato alla pesca. 

Pranzo Pranzo presso un ristorante locale. 

Pomeriggio Visita guidata a Sultanahmet, con la piazza storica, l’area dell’Ippodromo e la Moschea Blu. Potrà 
essere inclusa una visita a Santa Sofia o alla Cisterna Basilica, in base al tempo disponibile, ai biglietti e alle 
condizioni di accesso. 

Sera Cena conclusiva e confronto sulle osservazioni raccolte durante le visite tecniche e culturali. 
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Giorno 4 Venerdì 18 dicembre 

Valutazione conclusiva e rientro 
Prima mattina Colazione, check-out e breve riunione conclusiva in hotel. Il Presidente, il Coordinatore Tecnico e 
gli operatori individueranno i requisiti iniziali per un piccolo impianto pilota di trasformazione in Italia: 
attrezzature, esigenze formative e aspetti tecnici da approfondire. 

Ore 08:30 circa Transfer privato in minibus all’aeroporto di Sabiha Gökçen. L’orario sarà confermato con il 
trasportatore, tenendo conto del traffico e prevedendo l’arrivo in aeroporto circa tre ore prima della partenza. 

In base a volo di rientro verranno organizzate attività pomeridiane 

Organizzazione dei transfer 
Richiedere un preventivo per un minibus privato con posti e capacità bagagli adeguati a tutti i partecipanti, 
comprendente: 

• 15 dicembre — Dall’aeroporto di Sabiha Gökçen all’hotel. 
• 16 dicembre — Dall’hotel alla sede del laboratorio di Aylin e ritorno, con trasferimenti per la visita culturale 

dove necessari. 
• 17 dicembre — Dall’hotel al mercato ittico o porto peschereccio, alla sede dell’incontro istituzionale e a 

Sultanahmet, con rientro in hotel. 
• 18 dicembre — Dall’hotel all’aeroporto di Sabiha Gökçen. 
• Eventuali transfer collettivi tra Milano e l’aeroporto di Bergamo. 

Il preventivo dovrà specificare capacità del mezzo e dei bagagli, tempi di attesa, parcheggi, pedaggi ed eventuali 
supplementi per servizi di prima mattina. I costi dei transfer aeroportuali e delle escursioni sono da 
preventivare; al momento non è disponibile una tariffa confermata. 

Note organizzative 
Incontri, laboratorio, visite tecniche e ingressi culturali sono provvisori e richiedono conferma con i referenti 
locali. Voli, pernottamenti, transfer privati, guida, pasti e biglietti di ingresso dovranno essere preventivati 
separatamente. 

Le tariffe aeree indicate si riferiscono a un adulto e non costituiscono un preventivo di gruppo. Prima della 
prenotazione occorre confermare prezzo finale, bagagli inclusi e disponibilità per un massimo di 20 partecipanti. 

Riferimento della ricerca voli 
Ricerca Skyscanner — Milano–Istanbul, 15–18 dicembre 2026, voli diretti di andata e ritorno. Consultazione del 
5 ottobre 2026. 

https://www.skyscanner.it/transport/flights/mila/ista/261215/261218/?adults=1&adultsv2=1&cabinclass=econ
omy&rtn=1&preferdirects=true 

 

https://www.skyscanner.it/transport/flights/mila/ista/261215/261218/?adults=1&adultsv2=1&cabinclass=economy&rtn=1&preferdirects=true
https://www.skyscanner.it/transport/flights/mila/ista/261215/261218/?adults=1&adultsv2=1&cabinclass=economy&rtn=1&preferdirects=true
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